Dunya. bown Senaro
Farkindalk Gunu

Mart 2025

' Belirli Gin ve Haftalar
Biilten

Rehberlik Servisi



a odet otmast
gembolize eder




Down sendromu bir hastalik degil, genetik
bir farkhiliktir.
Siradan bir insan viicudunda bulunan
kromozom sayisi 46 iken
Down sendromilu bireylerde bu sayi ¢ adet
21. kromozom olmasi nedeniyle 47'dir.
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Neater, lun?

Down sendromunun nedeni bilinmemekle
birlikte Down sendromu riskini arttirdigi bilinen
tek etmen hamilelik yasidir.

Ozellikle 35 yas Uistii hamileliklerde risk artar.
Ancak genel olarak gen¢ kadinlar daha fazla
bebek sahibi oldugundan Down sendromiu
cocuklarin %75-80'i gen¢ annelerin bebekleridir.

Ulke, milliyet, sosyo-ekonomik statii farki
yoktur. Ortalama her 800 dogumda bir gorulur.
Tum duinyada 6 milyon civarinda Down
sendromilu birey yasamaktadir. Turkiye'de tam
bir veri yok ama yaklasik 70.000 Down
sendromilu kisi oldugu tahmin ediliyor. Hafif veya
orta seviye zihinsel ve motor gelisim geriligine
sebep olur. 9. ...




Nasil Teshis Edilir?

Down sendromu bazi durumlarda, bebek henuz dogmadan
anne karninda iken bir takim testlerle tespit edilebilmektedir.

Hamileligi takip eden doktor bir risk oldugunu gordugunde
bu testler icin ebeveynleri bilgilendirir. Dogum sonrasinda ise
doktorun klinik muayeneleriyle bebeklerin fiziksel ve gelisim
ozellikleri incelenerek Down sendromu belirtileri
degerlendirilir.

Kan ornegi ile genetik testler yapilarak bebegin daha ilk
gunlerinde Down sendromu tanisi kesin olarak
konulabilmektedir.

Bu taniyi alan ebeveynlerin hemen gerekli saglik kontrollerini
yaptirmalari ve bebekleri 1 aylik oldugunda erken mudahale
programlarina baslamalari tavsiye edilmektir.
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Down sendromu bir hastalik olmadigi ve
genetik bir durum oldugu icin onleyici veya
tedavi edici bir yontem bulunmamaktadir.

Ancak erken mudahale ile bu bireylerin
yasam kalitesi artirilarak gelisimi desteklenir ve
kendi akranlaryla uyum icerisinde ilerlemesine
yardimci olunur.

Bazi hastaliklar Down sendromlu bebekler ve
yetiskin Down sendromlular arasinda daha sik
gorulebilmektedir. Bu sebeple egitimin yani sira
saglik takibi son derece onem arz eder.

Saghkh yasam tesviki, dizenli kontroller,
gerekli saglk tedavileri ve egitime erken yasta
baslandiginda Down sendromilu bireyler giclu
yanlarini gelistirerek toplum icerisinde yer
bulabilir, meslek edinebilirler.
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Egitim Nasil Olur?

Down sendromlu bebeklerin yasamsal olarak onlari etkileyen bir
saglik sorunu olmamasi durumunda 1 aylik oldugunda fizyoterapiye
baslamasi tavsiye edilmektedir.

Fizyoterapi bebeginizin kendi basina hareket kabiliyetini artirmak,
vicudunu dogru sekilde kullanmasini saglamak, hipotoni ve eklem
esnekliginden kaynaklanan durus bozukluklarini é6nlemek icin yaplilir.
Fizyoterapi bu amacla bebeginizin motor kaslarina odaklanir fakat
bunu yaparken bir taraftan bilissel olarak gelismesini de saglar.

Fizyoterapi destegini takiben 6. aydan itibaren bireysel egitimlere ve
10. aydan itibaren dil ve konusma destegine de baslanmalidir. Down
sendromlu cocuklarda 6zellikle dil gelisimi akranlarina gére ¢ok daha
yavas ve geriden gelmektedir. Konusmada sinirlilik, konusamama,
konusma bozukluklar siklikla goériulmekte ve aileleri oldukcga
zorlamaktadir. Bu sebeple dil ve konusma destegine bu aylarda
baslamak cok énemlidir.




Down sendromlu ¢ocuklarin egitiminde de bireysel olarak egitimleri
yapilandirmak onemlidir. Butin cocuklara uyan tek bir tip egitim
yoktur.

Egitimlerin icerigi ve suresi cocuga goére uyarlanmalidir. Bu noktada
ebeveynlerin en onemli gorevi ¢cocuklarini gézlemleyerek iyi olduklari
ve zorlandiklarl alanlari tespit etmek ve cevrelerindeki uzmanlarla

bunlari konusarak ¢cocuklarina uyan bir egitim programi talep etmektir.

Bunlar Down sendromlu bebeklerin ilk yilinda devreye alinan
desteklerdir. Cocuklar buyudukce veya bir konuda gelisimlerini
desteklemek geregi ortaya ciktiginda farkl egitimler ve destekler de
saglanmaldir.

Bunlar duyu butunleme terapisi, spor faaliyetleri, sosyal hayata
katillma yonelik calismalar, is hayatina katilimi kolaylastiran egitim ve
destekler gibi ihtiyaca gore cesitlendirilebilir.
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Eskiden okuyamaz bile denilen bu
bireyler artik lise, hatta Gniversite
bitirebilmekte, ikinci bir dil 6grenebilmekte,
calisabilmekte, bagimsiz veya yari bagimsiz
hayatlar stirebilmektedirler.

Bu yuzden hayallerimize sinir
koymamaliyiz. Fakat hayallerimiz sinirsiz da
olsa cocugumuzu dogru degerlendirerek
ayaklan yere basan, gercekci gelecek
planlan yapmanin onun mutiulugunun
anahtar oldugunu da unutmamaliyiz.




Her Zaman Mutlu
Olduklan Dogru mu?

Down sendromlu olmak zihinsel yetersizlige sebep olur. Fakat b
duygularin olmadigr veya duygusal olaylardan etkilenilmedigi anlamina
gelmemektedir.

Down sendromlu bireylerin kimlikleri Down sendromundan ibaret
degildir. ilk ve éncelikli olarak kendi Kkisilikleri ve ailesinden aldig
yetenekleri vardir. Down sendromu durumlarinin bir parcasidir ama onlari
tanimlayan tek 6zellikleri degildir.

Down sendromlu bebek davranislar tipik gelisim gosteren bebeklerden
farksizdir. Beslenme, temizlenme, sevilme ihtiyaci duyan, acikinca, sikilinca
aglayan, kizan, kusen, gulen, geceleri sizi uyutmayan bebeklerdir.

Down sendromlu gencler de cinsel kimlikleri bulunan, ergenlik bunalimi
yasayan, asik olan, kalbi kirilan, kardesi ile kavga eden, kapilari vurup
bangir bangir mizik dinleyen, gulen, dans eden genclerdir. Bizler gibi onlar
da tum duygulan yasarlar. Yaslarina uygun gelisebilmeleri ve yaslarina
uygun davranislar sergileyebilmeleri i¢cin yaslarina uygun davranilmasi ve
sorumluluk verilmesi 6nemilidir.
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DOWN SENDROMU HAKKINDA

Yanliglar ve
Dogrular




YANLI§: DOWN SENDROMLU COCUKLAR ZEKI
DEGILDIR.

} DOWN SENDROMLU COCUKLAR
@OGRUD MUKEMMEL ZEKAYA SAHIPTIR VE
DOGRU BAKIM VE EGITIM
VERILDIGINDE BIRCOK SEY]
BASARABILIR. OKUMA, YAZMA, EL

SANATLARI VE SPOR... HICBIRINDE
SINIR TANIMAZLAR.
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Down sendromlu yetiskinler
beceriksizdir.
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Down sendromlu kisiler
bircok beceriye sahiptir
ve bazilari tamamen
kendi basina yasayabilir.
Bazilari glinlik bakima
ihtiya¢ duyabilir, ancak bu
onlarin potansiyelini veya
yeteneklerini azaltmaz.




YANLI§>

Down sendromlu kisiler
bedensel aktivitelerde yer
alamazlar.
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Down sendromlu kisilerde bazi
bedensel sinirlamalar olabilir, ancak
dogru erisilebilirlik secenekler;i
saglandiginda pek ¢cogu, spor ve
bedensel aktivitelerde tam anlamiyla
yer alabilir.
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