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NEDEN 21

MART?

Bu tarih,Down

Sendromuna karşılık

gelen 21. kromozomun

3 adet olm
asını

sembolize eder.



DOWN SENDROMU
     Down sendromu b�r hastalık değ�l, genet�k
b�r farklılıktır.
    Sıradan b�r �nsan vücudunda bulunan
kromozom sayısı 46 �ken
    Down sendromlu b�reylerde bu sayı üç adet
21. kromozom olması neden�yle 47'd�r.
  



    Neden Olur?    
     Down sendromunun neden� b�l�nmemekle
b�rl�kte Down sendromu r�sk�n� arttırdığı b�l�nen
tek etmen ham�lel�k yaşıdır. 

   Özell�kle 35 yaş üstü ham�lel�klerde r�sk artar.
Ancak genel olarak genç kadınlar daha fazla
bebek sah�b� olduğundan Down sendromlu
çocukların %75-80'� genç anneler�n bebekler�d�r.

    Ülke, m�ll�yet, sosyo-ekonom�k statü farkı
yoktur. Ortalama her 800 doğumda b�r görülür.
Tüm dünyada 6 m�lyon c�varında Down
sendromlu b�rey yaşamaktadır. Türk�ye'de tam
b�r ver� yok ama yaklaşık 70.000 Down
sendromlu k�ş� olduğu tahm�n ed�l�yor. Haf�f veya
orta sev�ye z�h�nsel ve motor gel�ş�m ger�l�ğ�ne
sebep olur.



    Down sendromu bazı durumlarda, bebek henüz doğmadan
anne karnında �ken b�r takım testlerle tesp�t ed�leb�lmekted�r. 
  
   Ham�lel�ğ� tak�p eden doktor b�r r�sk olduğunu gördüğünde
bu testler �ç�n ebeveynler� b�lg�lend�r�r. Doğum sonrasında �se
doktorun kl�n�k muayeneler�yle bebekler�n f�z�ksel ve gel�ş�m
özell�kler� �ncelenerek Down sendromu bel�rt�ler�
değerlend�r�l�r. 

   Kan örneğ� �le genet�k testler yapılarak bebeğ�n daha �lk
günler�nde Down sendromu tanısı kes�n olarak
konulab�lmekted�r.
 
   Bu tanıyı alan ebeveynler�n hemen gerekl� sağlık kontroller�n�
yaptırmaları ve bebekler� 1 aylık olduğunda erken müdahale
programlarına başlamaları tavs�ye ed�lmekt�r.

Nasıl Teşh�s Ed�l�r?



Nasıl Tedavi Edilir ?    
       Down sendromu b�r hastalık olmadığı ve
genet�k b�r durum olduğu �ç�n önley�c� veya
tedav� ed�c� b�r yöntem bulunmamaktadır.

     Ancak erken müdahale �le bu b�reyler�n
yaşam kal�tes� artırılarak gel�ş�m� desteklen�r ve
kend� akranlarıyla uyum �çer�s�nde �lerlemes�ne
yardımcı olunur.

    Bazı hastalıklar Down sendromlu bebekler ve
yet�şk�n Down sendromlular arasında daha sık
görüleb�lmekted�r. Bu sebeple eğ�t�m�n yanı sıra
sağlık tak�b� son derece önem arz eder. 

    Sağlıklı yaşam teşv�k�, düzenl� kontroller,
gerekl� sağlık tedav�ler� ve eğ�t�me erken yaşta
başlandığında Down sendromlu b�reyler güçlü
yanlarını gel�şt�rerek toplum �çer�s�nde yer
bulab�l�r, meslek ed�neb�l�rler.



Eğ�t�m Nasıl Olur?

    Down sendromlu bebekler�n yaşamsal olarak onları etk�leyen b�r
sağlık sorunu olmaması durumunda 1 aylık olduğunda f�zyoterap�ye
başlaması tavs�ye ed�lmekted�r.

   F�zyoterap� bebeğ�n�z�n kend� başına hareket kab�l�yet�n� artırmak,
vücudunu doğru şek�lde kullanmasını sağlamak, h�poton� ve eklem
esnekl�ğ�nden kaynaklanan duruş bozukluklarını önlemek �ç�n yapılır.
F�zyoterap� bu amaçla bebeğ�n�z�n motor kaslarına odaklanır fakat
bunu yaparken b�r taraftan b�l�şsel olarak gel�şmes�n� de sağlar.

   F�zyoterap� desteğ�n� tak�ben 6. aydan �t�baren b�reysel eğ�t�mlere ve
10. aydan �t�baren d�l ve konuşma desteğ�ne de başlanmalıdır. Down
sendromlu çocuklarda özell�kle d�l gel�ş�m� akranlarına göre çok daha
yavaş ve ger�den gelmekted�r. Konuşmada sınırlılık, konuşamama,
konuşma bozuklukları sıklıkla görülmekte ve a�leler� oldukça
zorlamaktadır. Bu sebeple d�l ve konuşma desteğ�ne bu aylarda
başlamak çok öneml�d�r.



     Down sendromlu çocukların eğ�t�m�nde de b�reysel olarak eğ�t�mler�
yapılandırmak öneml�d�r. Bütün çocuklara uyan tek b�r t�p eğ�t�m
yoktur. 

    Eğ�t�mler�n �çer�ğ� ve süres� çocuğa göre uyarlanmalıdır. Bu noktada
ebeveynler�n en öneml� görev� çocuklarını gözlemleyerek �y� oldukları
ve zorlandıkları alanları tesp�t etmek ve çevreler�ndek� uzmanlarla
bunları konuşarak çocuklarına uyan b�r eğ�t�m programı talep etmekt�r.

   Bunlar Down sendromlu bebekler�n �lk yılında devreye alınan
desteklerd�r. Çocuklar büyüdükçe veya b�r konuda gel�ş�mler�n�
desteklemek gereğ� ortaya çıktığında farklı eğ�t�mler ve destekler de
sağlanmalıdır. 

  Bunlar duyu bütünleme terap�s�, spor faal�yetler�, sosyal hayata
katılıma yönel�k çalışmalar, �ş hayatına katılımı kolaylaştıran eğ�t�m ve
destekler g�b� �ht�yaca göre çeş�tlend�r�leb�l�r.



Çocuğum ilerde neler yapabilecek?
    
     Esk�den okuyamaz b�le den�len bu
b�reyler artık l�se, hatta ün�vers�te
b�t�reb�lmekte, �k�nc� b�r d�l öğreneb�lmekte,
çalışab�lmekte, bağımsız veya yarı bağımsız
hayatlar süreb�lmekted�rler. 

    Bu yüzden hayaller�m�ze sınır
koymamalıyız. Fakat hayaller�m�z sınırsız da
olsa çocuğumuzu doğru değerlend�rerek
ayakları yere basan, gerçekç� gelecek
planları yapmanın onun mutluluğunun
anahtarı olduğunu da unutmamalıyız.



Her Zaman Mutlu
Oldukları Doğru mu?

   Down sendromlu olmak z�h�nsel yeters�zl�ğe sebep olur. Fakat bu
duyguların olmadığı veya duygusal olaylardan etk�len�lmed�ğ� anlamına
gelmemekted�r. 

  Down sendromlu b�reyler�n k�ml�kler� Down sendromundan �baret
değ�ld�r. İlk ve öncel�kl� olarak kend� k�ş�l�kler� ve a�les�nden aldığı
yetenekler� vardır. Down sendromu durumlarının b�r parçasıdır ama onları
tanımlayan tek özell�kler� değ�ld�r. 
  
  Down sendromlu bebek davranışları t�p�k gel�ş�m gösteren bebeklerden
farksızdır. Beslenme, tem�zlenme, sev�lme �ht�yacı duyan, acıkınca, sıkılınca
ağlayan, kızan, küsen, gülen, geceler� s�z� uyutmayan bebeklerd�r. 

  Down sendromlu gençler de c�nsel k�ml�kler� bulunan, ergenl�k bunalımı
yaşayan, aşık olan, kalb� kırılan, kardeş� �le kavga eden, kapıları vurup
bangır bangır müz�k d�nleyen, gülen, dans eden gençlerd�r. B�zler g�b� onlar
da tüm duyguları yaşarlar. Yaşlarına uygun gel�şeb�lmeler� ve yaşlarına
uygun davranışlar serg�leyeb�lmeler� �ç�n yaşlarına uygun davranılması ve
sorumluluk ver�lmes� öneml�d�r.



DOWN SENDROMU HAKKINDA

Yanlışlar ve
Doğrular



DOWN SENDROMLU ÇOCUKLAR ZEKİ
DEĞİLDİR.

DOWN SENDROMLU ÇOCUKLAR
MÜKEMMEL ZEKAYA SAHİPTİR VE
DOĞRU BAKIM VE EĞİTİM
VERİLDİĞİNDE BİRÇOK ŞEYİ
BAŞARABİLİR. OKUMA, YAZMA, EL
SANATLARI VE SPOR... HİÇBİRİNDE
SINIR TANIMAZLAR.

YANLIŞ:

DOĞRU:



YANLIŞ:

Down sendromlu yetişkinler
beceriksizdir.

Down sendromlu kişiler
birçok beceriye sahiptir
ve bazıları tamamen
kendi başına yaşayabilir.
Bazıları günlük bakıma
ihtiyaç duyabilir, ancak bu
onların potansiyelini veya
yeteneklerini azaltmaz.

DOĞRU:



YANLIŞ: DOĞRU:

Down sendromlu kişiler
bedensel aktivitelerde yer
alamazlar.

Down sendromlu kişilerde bazı
bedensel sınırlamalar olabilir, ancak
doğru erişilebilirlik seçenekleri
sağlandığında pek çoğu, spor ve
bedensel aktivitelerde tam anlamıyla
yer alabilir.



Dünyaya kattığınız
+1 güzelliğin farkındayız
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