;ihinsel Yetersizlikte
Ofke Yonetimi

Kendilerini ifade etme karsidaki
anlama, olaylar anlama ve
anlamlandirmada giicliikler, oyun ve
toplum kurallarina uymakta zorluklar,
kendilerine olan giivenlerinin azhd:
Kendisine olan olumsuz tutum ve
davranislar bireyde 6fkeyi tetikleyebilir.

Ne Yapabiliriz?

e Kendilerini ifade etmelerine firsat
tanmimak

e Bireyle anlasiir ve net sekilde
iletisim kurmak

e Akademik yasantisini bireye gore

uyarlamak

e Ozgiiveni arttirici etkinlikler
diizenlemek

e Bireyin topluma kazanimini

kolaylastiracak etkinler diizenlemek
ve katilimini saglamak

e Gelisimsel diizeyine uygun
davranmak

e Gelisim vyasina gore beklenti
olusturma

e Duygusu ile ilgili film ve
kitap onerileri:
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BAZEN OLUR BOYLE

Biraz kazdim sanki!

Eline Snel

BiR KURBAGA GiBi
SAKIN VE DIKKATLI

Aktivite Kitaba

REHBERLIK SERVISI

YILDIRIM BEYAZIT
OZEL EGITIM
ANAOKULU

Cocuklarda
Ofke Yonetimi
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Ofke Nedir?

Ofke kavramini genel bir ifade ile

belirtme gerekirse insanoglunun

dogustan getirdigi ve yasaminin ilk

yillarinda gelismeye devam eden,

sosyal hayatin akisi icerisinde sik sik

olusan, karsilanmayan beklentilere,

doyurulmamis isteklere
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istenmeyen sonuclara karsi verilen,
saldirganhik ve siddet dogurmadig:

siirece bireyin

hayatini

zenginlestiren, bireyin yasamini
siirdiiriilmesi icin gerekli olan dogal

ve evrensel duygusal bir tepkidir.

Otizmde Ofke Yonetimi

Otizimli cocuklarin 6fke nobetler ve
saldirgan davranislari, genellikle
istedikleri bir sey yapilmadiginda,
rutinler ve diizenler bozuldugunda,
kendilerini baski altinda
hissettiklerinde, bazen de nedenini
yetiskinlerin bilemedigi

anlamadiqy  zamanlarda
cikabilmektedir.

Ne Yapabiliriz?

e Mimkiinse cocuk vyahtilmis,
glivenli bir ortama alinmaldir.

o Ofke nobetine sebep olan
etmenler varsa bulunmali ve
miimkiinse ortadan
kaldirilmalidir. Bunun bir ifade
bicimi oldugu unutulmamal
cocuga kendini ifade edecek
dogru kanallar 6gretilmelidir.

e Cocuk 6fke nobeti yasadigi icin
cezalandirilmamali.

« Ofke nobeti ve gecinceye dek,
s0zel miidahalede bulunmadan
sakinlesmesi beklenmelidir.

o Ofke nobeti sirasinda cocuk
kendine ve cevresine zarar
veriyorsa, sikica sarmak yoluyla
kontrol edilmelidir.

« Ofke nobeti bitince sakinlestigi
icin 6diillendirilmelidir.

Ofke
Yonetimi



