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Sinir Segenek Sunma Ornekleri ‘

Duvari boyamak isteyen bir gcocuk r—r S,N,
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak igin degil.

3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi segersen bugiin
boyalarinla oynamamayi se¢mis
olursun.

LUSLARARASI COKSATAN

Kardesine vurmak isteyen bir gcocuk
1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak
istedigini biliyorum.

2. Kardesin vurmak igin degil.

3. Haciyatmaza vurabilirsin.

4. Kardegine vurmayi segersen seni 5
dakika molaya gikarmami se¢mis
olursun.

OSU YATISTIRMAK VE GOCUGUNUZUN
ELISEN BEYNINI GUGCLENDIRMEK iGN
BOTON BEYIN YAKLASIMI

Tablet oynama suresini agmaya
¢alisan bir gocuk

1. Daha ¢ok tablet oynamak istedigini
biliyorum, bu hosuna giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak
icin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr
etmeyi segersen yarin tablet
oynamamayi segmis olursun, israr
etmemeyi segersen yarin tablet

oynamayi se¢mig olursun. 7 EMINE ULU DONER
OKUL REHBER OGRETMENI
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OCUKLARDA SINIR KOYMA

Sinir koyma, gocuga bir beklenti ya da kurali
ona kendini glivende hissettirerek, rahat
edebilecegi alanlari belirleyerek 6grettigimiz,
her bireyin gelisiminde 6nemli rol oynayan
pozitif bir strectir. Sinir koymaya baglamak
icin en uygun dénem 2.5-3 ya araligidir.

GOCUKLARDA SINIR KOYMAK

NEDEN ONEMLIDIR?

Daha dnce hi¢ bilmedigimiz bir yolda, hi¢bir

isaret, tabela, ya da navigasyonunuz olmadan
yirimeye ¢alistiniz mi? Olduk¢a kafa karigtirici
bir durumdur. Cocuklarinda neden o davranisi
yapmamasi gerektigini 6§renmeleri ve sinirlar
bilmeleri i¢in onlara yénlerini gésteren isaret ve
uyaricilara ihtiyaci vardir. Sinir koyma, gocuga
hangi davranigin riskli oldugunu, hangisinin
guvenli oldugunu, davranisi gergeklestirdiginde
karsisina hangi sonucun gikacaginin 6gretir.

GOCUGA KURAL VE SINIR
KOYARKEN NELERE DIKKAT

et MELIYIZ?

Sinirlari olugturmadan énce, sinir

koymakta hedefimizin ne oldugunu, bu

noktada sinir koymaya gergekten
ihtiyacimiz olup olmadigini,
koydugumuz sinirlarin gocugun
dogasina uygun olup olmadigini
detaylica dugtinmeliyiz. Bu sorulara

cevap verdikten sonra gergekten sinir
koymaya karar verirsek;

Sinirlar oldukg¢a kisa, az sayida ve net
olmalidir.

Cocugun yasina ve icinde bulundugu
gelisim dénemine uygun olmalidir.
Sinirlar tutarl bir sekilde uygulanmalidir.
Anne babanin kendi iginde tutarli olmasi
da oldukga 6nemlidir. Ebeveynlerden biri
evet derken digerinin hayir demesi
oldukga yanlig bir tutumdur.

Cocugu tehdit etmek yerine olayin
sonuglarindan haberdar etmek gerekir.
(Ornegin; ona vurmayi birakmazsan seni
6gretmenine sikayet ederim yerine ona
vurmayi birakmazsan, onu elinden almak
zorunda kalirm)

YARARLARI NELERDIR?

Sinirlar gocuklarin 6z denetim
becerileri geligtirmesine yardimci
olur.

Cocuklara segimleri sonucunda
sorumluluk almalar gerektigini
68retir.

Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulagmalarinin miimkuin

olmadigini 6grenir.

Sinirlar, cocuklari hem fiziksel
hem de psikolojik anlamda
guvende hissettirir.

Cocuk kurallari, kurallara
uymanin énemini 6grendigi igin
toplumsal normlara uyum saglar,
sosyal becerileri gelistirir.

Cocuk ve diger aile bireyleri
arasinda yasanabilecek
problemlerin 6nine gecer, daha
huzurlu bir aile ortami saglar.




