OKULA YENIDEN
MERHABA

HAZIRLAYAN: EMINE ULU DONER
OKUL REHBERLIK SERVIiSi

Sevgili Veliler,

Okula yeniden merhaba derken 6gretmen, 6grenci
ve veli olarak hepimiz heyecanliyiz.  Okula
baslamayr hepimiz sabirsizlikla  bekliyoruz.
COVID-19 salgin1  sirasinda yasam  hem
ebeveynler hem de cocuklar icin hi¢ de kolay
degildi. Bu  silirecte  zorlanan, yipranan
ebeveynlerin ve evde sikilan ¢ocuklarin bir kismi
okullarin agilmasini dort gozle bekliyor. Ama diger
yandan da veliler “Acaba okula gondermek giivenli
mi?”’, “Cocugumun sagligini riske mi attyorum?”
gibi sorularla belirsizligin verdigi endise ile
kaygilaniyorlar. Tim diinyayr etkileyen bir
salginda kaygi, korku, vb. olumsuz duygular
hissetmek normal bir durumdur. Bu duygular
glinlik hayatimizi olumsuz etkileyecek diizeyde
asir1 ve siirekli olmadiginda, bu olaganiistii durum
ile ilgili oOnlemler almamiza, kendimizi ve
cevremizi korumamiza da aracilik edecektir. Bu
zorlu donemde, hep birlikte dogru bilgiler 151g1nda
gereken Ozeni gostererek yasamaya, riskleri
azaltarak sagligimizi ve sevdiklerimizi korumaya
calismali ve ¢ok fazla kaygi ve korku firtinasina
kapilmadan sakin ve sabirli davranmaya
calismaliyiz.

Siz velilerin  bu zorlu sureci daha iyi
yonetebilmeniz, ¢ocuklarmizin kaygi diizeylerini
azaltmalarma ve okula yeniden uyum siirecine
destek olmaniz ic¢in asagidaki Onerileri dikkatle
inceleyebilirsiniz.

KAYGI BELIRSIZLIKLERI SEVER

Cocuklarin  yasadiklart  kaygilarla  bag
edebilmelerini  6nlemede en etkili yol
kafalarindaki soru isaretlerini cevaplarini kisa
ve net olarak cevaplandirmaktir. Yetigkinler
icin basit bir durum ¢ocuk icin kaygi verici
olabilir.  Cocugun aklinda olusabilecek
“’Okuldan annem /babam beni ne zaman
alacak?’’ , > Okuldan g¢iktigimda beni almaya
gelecekler mi?”’, < Ogretmenim nasil biri?
Beni sevecek mi?”’ ¢ Servisimi nasil
bulacagim’’, “’Cisim gelirse ne yapacagim’’
gibi  sorularin cevaplarin1  ¢ocuklarimizla
konusun. Onlara okula basladiginda neler
yasanacagini, yasanabilecegini basit ve net
ifadelerle agiklayin, ozellikle okula yalnizca
Ogrencilerin  girecegini  vurgulaymm  ve
okulculuk oynayarak bu konustuklarinizin
cocugun icsellestirmesine  destek  olun.

Unutmayin ¢ocugun dili oyundur.




RUTINLERE OZEN GOSTERIN

Kaygmin beslendigi  belirsizligin ~ Oniine
geegmek igin bir diger etkili yol rutinler
olusturup, devamliligina 6zen gostermektir.
Cocuk gun iginde neler yasayacagini bilmek
yasanilacak belirsizligi ortadan kaldirip kendini

giivende hissetmesini saglayacaktir

SAGLIK KURALLARINI COCUGUNUZA
TANITIN VE ONA BU KONUDA
REHBERLIK EDIN

Okullar donem baslarken genel saglik ve
temizlik kurallarin1 ¢ocugunuza 6gretse bile siz
de ¢ocugunuza bu kurallar ilk ii¢ hafta arada
bir hatirlatin. Hijyen, maske ve sosyal mesafe
kurallarina markete, ise vs. giderken mutlaka
siz de uyun. Unutmayin ebeveyn ¢ocugun rol
modelidir.

GUVENLIK DUYGUSU OLUSTURUN
Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri bu
donemde en 6nemli ihtiyaglarindandir. COVID-19
salgint  siirecinde  hepimizin  oldugu  gibi
cocuklarinda giivenlik algilart sarsilmistir. Kriz
durumunda  cocuklarin  kendilerini  giivende
hissedebilecekleri bir ortamin saglanmasit ve onlara
destek saglayabilecek kisilerin varliginda haberdar
olmast ‘Giiven Duygusunu ‘ tekrar insa edecektir.
Bir arada olma /zaman gecirme, bu zaman diliminde
¢ocuklarla oyun oynamak, miizik esliginde beraber
dans etmek, tahmin etme, climle tamamlama gibi
oyunlar oynamak c¢ocukla gegirilen zamani1 daha
etkin kullanilmast ¢ocugun korku ve kaygi
seviyesinin azalmasini saglayacaktir.

SORUMLULUK VERIN

Yasina uygun ev icerisinde yapabilecekleri
sorumluluklar vermek. Ornegin; yatagim
toplama, oyuncaklarini toplama vb... ¢cocugun
hem aile sisteminde kendisinin de yer aldigini
deneyimleyerek aileye aidiyet duygusunu
besleyecek hem de giiven alani olan aileyle
baglarmi giiglendirecektir.

DUYGU BULASICIDIR

Okul 6ncesi donem ¢ocugu olarak adlandirilan
3-6 yas arasi c¢ocuklar detayll biligsel
degerlendirmeleri  heniiz ~ yapamadiklari
Piaget’in islem oncesi déneminde
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu tarz toplumsal,
kiiresel vakalar1 anlamak, anlamlandirmak
mantiklar1 yerine sezgilerini kullandiklart igin
cocuklar icin zor gorinmektedir. Toplumda
bilinmeze yonelik kayginin yogun oldugu
buglnlerde elbette bu duygular ¢ocuklara da
yanstyacaktir. Ciinkli cocuklar gozlemleyerek,
izleyerek  Ogrenirler ve  davranmiglarim
sekillendirirler. Bu ylizden sizin bu siirecte
neler hissettiginiz, bu siirecle nasil bas ettiginiz
cocuklarin da bu siiregteki duygusal ve
davranigsal yol haritasinin temel
belirleyicilerinden  biridir. ~ Sizin  glven
duygunuz ¢ocugunuza ayna olacaktir.

Unutmayin siz
yolculugundaki deniz fenerisiniz. Saglikli
gunler diliyorum.

cocugunuzun hayat
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